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1.入学日程安排 

 

表－1：新生第一周集体活动安排 

 

日期 时间 地点 内容 组织者 备注 

9 月 14 日 

(周一) 

13:30－17:00 
虹口校区 

逸夫会堂 

虹口校区新生 

报到并领取 

材料 

研究生部 

核验护照、学生

证；领取新生入

学指南 

12:00－15:30 
松江校区 

图文信息中心 

松江校区新生 

报到并领取 

材料 

新生分班见面 请准点到达 

9 月 15 日 

(周二) 

7:45 
虹口校区 

喷水池 

集体乘大巴 

前往松江 

请提前 5 分钟 

到达 

10:00－11:00 

松江校区 

教育会堂 

开学典礼 
请提前 20 分钟 

到达 

13:00－15:45 
入学教育 

学风建设讲座 

请提前 5 分钟 

到达 

16:00 
乘车返回 

虹口校区 

请提前 5 分钟 

到达 

9 月 16、17、18 日 

(周三、四、五) 
师生见面会 各学科点 

各专业安排不同 

详见后面的信息 

9 月 18 日 

(周五) 
13:00－16:00 

松江校区：
4#304 

虹口校区： 

1#810 

公共外语分级

考试（汉语） 

研究生部 

请提前 15 分钟 

候考  

9 月 14 日－9 月 21 日 自行安排 填写网上信息 
操作方法参见后

面的详细指南 

9 月 21 日－9 月 27 日 自行安排 
试听课程并网

上选课 

操作方法参见研

究生管理服务系

统内的指南信

息，或请中国学

生协助选课 

 

  



2 

2.报到周内容（9 月 14 日至 9 月 21 日） 
 

入学第一周需注意或配合完成以下事情： 

 

① 请按时参加开学典礼及入学教育讲座，留学生座位安排如下： 

 

主席台 

第 15 排至第 17 排 

    

     

第 27 排 
    

 

② 请按时参加汉语分级考试，表-1 中含有考试时间和地点信息。 

所有专业的外国留学生，公共外语考试语种均为汉语。如通过，则可免修。如未通过，

根据考试成绩确定您需修读公共汉语（零基础班）或公共汉语（高级班）。您需按时上

课并参加课程考核，方可取得外语课程学分。外语课程属必修的“学位公共课”。 

 

③ 请根据您所学专业，按时参加新生分班见面会。您可以通过此认识本专业的中国学生和

辅导员老师，并初步了解在上外的生活与活动。表-2 为硕士研究生新生分班见面会时间

和地点信息。注：博士研究生见面会另行通知。 

 

表－2：硕士研究生新生分班见面会安排 

 

专业 所属班级 时间 地点 

外国语言学及应用语言学 1 班 
9 月 15 日 

12:00-12:40 
松江校区 

4 教楼 339 

国际贸易学 
6 班 

9 月 14 日 

17:30-19:30 

松江校区 

4 教楼 427 

金融学 

中国古代文学 

7 班 企业管理 

公共关系学 

国际关系 

8 班 国际政治 

外交学 

新闻学 
10 班 

9 月 15 日 

19:30-20:30 

松江校区 

4 教楼 420 
传播学 

亚非语言文学 12 班 
9 月 14 日 

17:30-19:30 
松江校区 

4 教楼 420 
阿拉伯语语言文学 13 班 



3 

专业 所属班级 时间 地点 

汉语国际教育 16 班 
9 月 14 日 

18:00-18:45 
虹口校区 

1 号楼 402 

俄语口译 

17 班 9 月 14 日 

19:00-19:45 
虹口校区 

1 号楼 404 

法语口译 

翻译学 

英语口译 18 班 

英语笔译 19 班/20 班/21 班 
9 月 14 日 

20:00-20:45 
虹口校区 

1 号楼 406 

 

④ 请根据您所学专业，按时参加新生见面会。您可以通过此认识所属学院的部分老师和向

他们了解接下来您将需要修读的课程、论文撰写计划等。表-3 为师生见面会时间和地点

信息。如果表-3 中没有您所学的专业，则由学院老师另行安排和通知您。 

 

表－3：师生见面会安排 

 

专业 所属院系 时间 地点 

国际贸易学 
国际金融贸易学院 9 月 16 日 12:30 

松江校区 2 教楼 

320 室 
金融学 

国际关系 

国际关系与公共事务

学院 
9 月 16 日 14:30 

虹口校区图书馆 

606 室 

国际政治 

外交学 

中国学 

汉语国际教育 国际文化交流学院 9 月 17 日 13:30 
虹口校区 2 号楼 

1 楼阶梯教室 

阿拉伯语语言文学（仅硕士） 东方语学院 9 月 16 日 13:00 
松江校区 7 教楼 

108 会议室 

亚非语言文学（仅硕士） 东方语学院 9 月 16 日 15:00 
松江校区 7 教楼 

108 会议室 

外国语言学及应用语言 语言研究院 9 月 18 日 09:30 
虹口校区 5 号楼 

602 室 

新闻学 
新闻与传播学院 9 月 17 日 10:00 

松江校区 4 教楼 

420 室 传播学 

企业管理 
国际工商管理学院 9 月 15 日 12:00 

松江校区 2 教楼 

220 室 公共关系学 

英语笔译 

高级翻译学院 9 月 16 日 14:00 
虹口校区 2 号楼 

1 楼阶梯教室 

英语口译 

俄语口译 

法语口译 

翻译学 
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⑤ 请根据以下步骤，上网更新或填写信息，方便我们今后联系您或者协助您办理有关事

务。 

 

A.登陆方式： 

a.进入上海外国语大学主页：http://www.shisu.edu.cn 

b.点击左下角“我的上外”（红色区域），进入登录页面。 

用户名为学号，密码为护照号后六位。（密码中的护照号指您提交留学申请时的护照，

如后来有更换，请按原来的护照号后六位登录。您可以在登录后，自行修改密码。） 

 
 

c.在页面下方“教学管理”应用模块中，点击“研究生管理”。（红色区域） 
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B.进入“学生基本信息”—我的个人信息—个人信息，修改信息。 

 
a. “证件有效期”是指护照的有效期，请根据目前所持证件的真实情况填写。（请核实

“证件号码”一栏中是否与您现持有的护照一致，如有更换或信息错误，请根据文章末尾的

联系方式，联系管理员修改。） 

b.“移动电话”一栏，请您办理中国的移动电话号码并填写在此处，方便今后我们与您

取得联系或推送重要信息。 

c. “电子邮箱”一栏，请您填写您最常用的邮箱，方便我们今后与您联系。 

d. “在沪居住地”一栏，请用中文填写现在上海居住地的详细地址，含具体门牌等信

息。 

e.请填写“紧急情况联系人”及“紧急情况联系人联系方式”。（即当您面临危险或发生其他

状况时，我们可与之立刻取得联系并协助您的人。联系方式为电话号码。） 

请将以上信息填写好后，点击“保存”键，即可保存成功。 

您的基本信息中如有字段信息错误，如姓名、学号、护照号等无权限更改字段，请将错

误信息和需更正的争取信息一并发送至指定邮箱（songliang_roger@126.com）。姓名和护

照号的修改，需提供护照内页的扫描件或照片。如您遇到其他困难，可请同专业的中国学生

帮忙解决，或者拨打电话（35373123）联系宋老师反馈。 

谢谢配合！ 

 

3.关于修读课程您需要了解的内容 
 

A. 您在上外要修读的课程分为专业选课和公共选课。专业课程包括学位基础课、学位

专业课、专业方向课和其他必修环节。公共课程包括政治课、汉语课、中国概况。各个专业

所开放的课程不一样，您需要仔细阅读我们邮件发给您的“研究生培养方案”。之后，您需

要同您的导师（如还没有指定导师，则请与学院教学秘书或分管院长）了解选择修读哪些课

程、在读期间如何分配课程修读任务等。关于课程安排，请在“新生见面会”时携带“研究

生培养方案”，及时向老师和同学请教。 

B. 根据教育部及我校规定，政治学和应用经济学一级学科下设所有专业（国际政治专

业、国际关系专业、外交学专业、中外政治制度专业、国际公共管理、中东研究、国际贸易

学、金融学、应用统计学）的来华留学研究生必须修读“学位公共课”中的“政治课”。申

请免修政治课的来华留学研究生需向培养办（联系方式和办公地点见表－8）提交一份免修

申请和护照个人信息页复印件。表-4 为本学期政治课上课时间和地点。 
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表－4：政治课安排 

 

松江校区 A 班 

课程名称 时间 地点 

中国特色社会主义理论与实践研究 每周，周四 1-2 节 5#365 教室 

马克思主义与社会科学方法论 第 1-9 周，周四 3-4 节 待定 

松江校区 B 班 

课程名称 时间 地点 

马克思主义与社会科学方法论 第 1-9 周，周四 1-2 节 待定 

中国特色社会主义理论与实践研究 每周，周四 3-4-节 5#365 教室 

虹口校区 

课程名称 时间 地点 

中国特色社会主义理论与实践研究 第 1-9 周，周五 1-2 节 3#第一阶梯教室 

马克思主义与社会科学方法论 每周，周四 3-4-节 3#第一阶梯教室 

 

注：我们为松江校区的同学开设了两个班级，您根据自己的安排选择 A 班或 B 班上课。两者仅是时间安排的

不同，授课教师和地点都相同。 

     

C.为提高留学研究生汉语能力，我校开设了“公共汉语(基础班和高级班)”课程，请根

据您的需要选修，此课程的学分计入“学位公共课”。表-5 为本学期公共汉语课上课时间和

地点。 

 

表－5：公共汉语课安排 

 

松江校区 

课程名称 时间 地点 

公共汉语（基础班） 
周三 7-8 节 4#314 教室 

周四 1-4 节 4#317 教室 

公共汉语（高级班） 周一 7-8 节  4#303 教室 

虹口校区 

课程名称 时间 地点 

公共汉语（基础班） 
周二 7-10 节 1#504 教室 

周三 7-8 节 1#405 教室 

公共汉语（高级班） 周一 7-8 节  1#502 教室 

 

D. 根据我国教育部门要求，我校各专业来华留学研究生必须修读“中国概况”课程，

中国学专业的留学生可申请免修。“中国概况”将于第二学期开设。 

 

E. 留学生选课指南培养办将会发到您的邮箱，同时也可至研究生管理服务系统中查

看。因留学生对中文选课系统操作困难，我们的英文版本正在开发中。为协助您选课，研究
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生部将于 9 月 25 日 18:00-19:00 在虹口校区 1 号楼 810 室召开“留学生选课培训会”，并

延长留学生网上选课的操作时间。如您有问题或需要帮助，请届时集中向老师询问。 

研究生部将于 9 月 21 日 19:00-20:00 在松江校区 4 教楼 427 室召开“选课培训会”，

您可与中国学生一起参加此项会议。如有需要帮助，届时请集中向老师询问。如您愿意参加

虹口校区为留学生专门开设的培训会，我们也欢迎您的到来。 

 

4.我校学习作息时间 

 
表－6：虹口和松江校区作息时间 

 

课程节数 虹口校区对应时间 松江校区对应时间 

第一小节 08:00--08:45 08:15--09:00 

第二小节 08:45--09:30 09:00--09:45 

第三小节 09:50--10:35 10:05--10:50 

第四小节 10:35--11:20 10:50--11:35 

第五小节 13:30--14:15 13:00--13:45 

第六小节 14:15--15:00 13:45--14:30 

第七小节 15:20--16:05 14:50--15:35 

第八小节 16:05--16:50 15:35--16:20 

第九小节 18:00--18:45 18:00--18:45 

第十小节 18:45--19:30 18:45--19:30 

 

5.我校部分管理服务部门及学院常用电话 
 

表－7：常见管理服务部门联系方式 

 

部门 受理事项 虹口校区电话 松江校区电话 

留学生办公室  与留学生相关的大部分事项 35372961/35372963 - 

医务室  看病与转诊 35372602 67701348 

财务处  学费、住宿费缴纳等 35372201 67701182 

校园卡中心 
 校园卡密码修改 

 校园卡挂失、充值等 
35372254 67701922 

 
表－8：学院常用联系方式 

 

专业 院系 虹口校区电话 松江校区电话 

国际贸易学 
国际金融贸易学院 35372679 67701056 

金融学 

国际关系 
国际关系与公共事务学院 35372618 - 

国际政治 
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专业 院系 虹口校区电话 松江校区电话 

外交学 

中国学 

中国古代文学 文学研究院 35373150 - 

汉语国际教育 国际文化交流学院 35373198 67701330 

阿拉伯语语言文学 
东方语学院 35373359 67701393 

亚非语言文学 

外国语言学及应用语言学 语言研究院 35372364 - 

新闻学 
新闻与传播学院 35372929 67701382 

传播学 

企业管理 

国际工商管理学院 35372500/35372504 67701640 工商管理 

公共关系学 

英语笔译 

高级翻译学院 35372991 - 

英语口译 

俄语口译 

法语口译 

翻译学 

 
查看更多信息您可登陆：http://www.shisu.edu.cn/service/2011/2011,service,000143.shtml 

 
 

6.研究生部各办公室联系方式 
 

表－9：研究生部各办公室联系方式 

 

办公室 电话 地点 

招生办 35373072 虹口校区：1＃411 

学籍办 
35373122 虹口校区：1＃422 

67701989 松江校区：4＃331 

培养办 
35371983 虹口校区：1＃420 

67702038 松江校区：4＃333 

学位办 35372869 虹口校区：1＃418 

专业学位办 35373121 虹口校区：1＃424 

就业办 
35372744 虹口校区：1＃414 

67702021 松江校区：4＃323 

学管办 
35372858 虹口校区：1＃410 

67702018 松江校区：4＃327 

综合办 35373123 虹口校区：1＃413 

 
 

注：此指南所有信息获取日期截止于 2015 年 9 月 1 日，如有变更请以更新信息为准。 
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