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环球经济评论 

 

美国极限施压对伊朗经济、全球经济及资本市场的影响 
 

上海外国语大学中东研究所副教授  韩建伟 
 

    今年 4月以来，特朗普政府对伊朗的制裁发展到全面封杀的新阶段。一方面将伊朗伊斯兰革

命卫队列入“恐怖主义”组织；另一方面宣布终结此前临时“豁免”的伊朗石油出口禁令，不再

对自去年 11 月以来继续从伊朗进口石油的国家提供许可。与此同时，美国开始更有针对性地对

伊朗某些重要产业进行制裁，如石化产业、金属矿业等，试图彻底掐断伊朗的外汇来源。 

    为了达到极限施压的效果，美国充分利用其依然主导的国际金融体系的威慑力，对全球范围

内与伊朗存在经济及金融联系的实体发出警告，一旦发现与伊朗生意往来的记录，就会对这些实

体及个人实施制裁。 

    美国全面制裁对伊朗经济的打击是沉重的。受长期制裁及国内经营管理不善等因素的影响，

伊朗经济已经十分脆弱。美国这次制裁是“查缺补漏”，针对以前制裁所忽略的环节下手，彻底

阻断伊朗寻求国际合作的替代方案。 

    在全面制裁之下，当前伊朗的石油出口是最棘手的问题。到今年 2月份，意大利、希腊已经

完全停止了从伊朗的石油进口；日本、韩国虽然一度恢复了伊朗石油进口，但是也在 5月份完全

停止继续进口；即使是最坚决反对美国制裁禁令的土耳其，也在 5月份不再从伊朗进口石油；严

重依赖伊朗石油的印度也停止了进口。失去了这些主要的买家，伊朗不得不寻求在“灰色市场”

出售石油，5 月份的石油出口量已经下跌至 50 万桶/日甚至更低，不到伊朗最高石油出口能力的

1/5。 

    自特朗普退出伊核协议之后，很多跨国企业如道达尔、标致、雷诺等已撤离伊朗。到 2019

年初，一些亚洲企业依然继续坚持在伊朗的业务，但目前这些企业也基本暂停了对伊朗的业务。

伊朗外来直接投资大幅度下降。 

    根据伊朗《金融论坛报》的报道，2018年 3月至 2019年 2月，伊朗共批准外来投资 9.1亿

美元，比上一年度下降了 67.4%。伊朗本土企业不仅面临融资困难，也面临技术断供的威胁。 

    如伊朗本土主要产业——汽车制造业因外国技术公司的撤离而面临零部件短缺的困境，导致

汽车产量大幅度下降及大面积的订单积压。据估计，汽车行业的衰退将导致大约 70万工人失业。 

    根据中国驻伊朗经商参赞处援引国际货币基金组织的数据，2018年伊朗经济萎缩 3.9%，2019

年将萎缩 6%。2018年 9月 23日至 12月 21日，伊朗农业、采矿业和工业三个主要经济部门表现

不佳。其中农业生产指数为 132.1，同比降低 2.6%，环比降低 2.4%；采矿业（不包括石油和天然

气）生产指数为 97.4，同比下降 1%，环比下降 1.8%；工业生产指数则同比下降 9%。 

    全面制裁之下伊朗货币里亚尔继续承受巨大的压力。在外汇极端短缺、经济衰退的大环境下，

伊朗里亚尔持续疲软推动了通货膨胀，进一步增加了伊朗民众的日常生活成本。通货膨胀对伊朗

各个阶层的影响是全面的。根据伊朗统计中心的数据，伊历 1398年第一个月（2019年 3月 21日

~4月 20日）的通胀率为 30.6%。占人口 1/10的收入最低群体的支出上涨 29.9%，占人口 1/10的

收入最高群体支出上涨 32.7%。在通货膨胀的主要构成中，食品饮料类价格上涨幅度最大，上涨

幅度在 41.3%~45.9%之间；非食品及服务类价格则上涨 20.9%~29.8%不等。进入 4月以来，伊朗

通胀率继续走高。伊历 1398年第二个月（4月 21日~5月 21日）通胀率比去年同期上涨 52.1%，

其中食品和服务类 CPI比去年同比上涨 34.2%。 

    美国也试图完全阻断伊朗的非石油出口渠道，导致伊朗进出口贸易受到了严重影响。截至 3

月 20 日，伊朗自由贸易区的进口额比上一年下降 36%，与伊斯兰合作组织（OIC）贸易额下降
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9.32%，与韩国贸易额下降 43%；而与墨西哥的非石油贸易额下降 83.84%。2019年前两个月，伊

朗与欧盟的非石油贸易额与去年同期相比下降 80%。伊朗与主要贸易伙伴，比如阿联酋的贸易也

出现明显的下降。 

    需要指出的是，伊朗进出口贸易额的下降并非完全是美国全面制裁的结果，也是伊朗为了限

制外汇流出而限制进口的后果。因此虽然贸易额在下降，但是伊朗的非石油贸易却能够与一些国

家实现顺差，确保外汇流入。另外，伊朗与俄罗斯主导的欧亚经济联盟、里海沿岸国家、海湾邻

国（尤其是伊拉克）的贸易额同时有所上升。 

    在全面制裁之下，伊朗的失业率有所上升。根据伊朗统计中心的数据，伊历 1398 年伊朗 10

岁以上人口失业率为 12%，同比增长 0.1%。作为人口最集中的省份德黑兰省的失业率为 12.6%；

其中 15~24 岁之间的年轻人失业率最高，高达 27%左右。伊朗高学历群体失业率占 10 岁以上人

口失业率的 40%左右。高失业率一直困扰着伊朗政府与社会。若是未来伊朗经济持续恶化，失业

问题将会更加尖锐。 

    虽然当前伊朗经济形势不容乐观，但是伊朗也采取了一些反制裁措施，如通过限制进口减少

外汇流出、强制性外汇汇回国内政策、与多国寻求本币互换协议、与欧盟寻求建立独立支付系统

等；伊朗同时也在推进国内经济领域的某些改革，如削减补贴、打击腐败等。尽管这些措施不会

立竿见影地产生十分积极的影响，但是表明伊朗经济并非完全失去活力，而是在压力下寻找新的

机遇。 

    美国全面制裁伊朗令大量与伊朗有生意往来的企业蒙受重大损失。与油气相关的上下游产

业、运输、造船、汽车等行业，一般注资数额较大。 

    对于实力雄厚的跨国公司来说，是在两害相较取其轻的情况下被迫放弃伊朗市场的，具有较

强的抗风险能力。但是对大量外资中小企业来说，它们的生存环境要恶劣得多，部分在伊企业已

经陷入困境。 

    另外，美国全面制裁伊朗也会对海湾地区的整体安全局势带来消极影响，令外来投资不愿意

冒险进入该区域。像阿联酋、卡塔尔等高度依赖国际资本投入的国家会担忧本国吸引外资能力的

下降，两国的旅游业也可能会受到冲击。 

    普遍存在的担忧，是美国对伊朗全面制裁可能会引发国际石油价格的大幅度上涨。但是，伊

朗石油日出口能力约 250万桶，仅仅伊朗一国石油断供不可能令国际油价大幅度走高。而特朗普

政府为了防止油价过分走高也加大了本国页岩油的生产力度。大多数国家也会从沙特、俄罗斯等

国获得替代伊朗的石油进口资源。 

    因此，美国全面制裁伊朗不会对全球油市造成巨大的冲击。当然不排除某些国家石油进口成

本上升的问题，代表性的如印度。当然，伊朗石油断供后的确令油市的不稳定性因素增加，沙特

在国际石油市场中的地位得到明显提升。沙特虽然在 5月份已经提高了产量，但是还不能完全填

补伊朗的缺口。 

    对全球资本市场来说，伊朗经济体量不大，影响有限。美国的制裁主要局限在伊朗本国及海

湾地区。但是美国全面制裁伊朗与中美贸易摩擦遥相呼应，加剧了全球局势的动荡，令全球资本

持有者产生更多的避险心理及观望姿态，导致全球资本市场趋于疲软。但对于原油期货来说，美

国全面制裁伊朗可能令油价上涨的预期增加，从而吸引一些投机性资本进入，但也只能进一步加

剧原油期货市场的不稳定性。 


